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GGoovveerrnnoorr  eexxhhoorrttss  cchhiillddrreenn  ttoowwaarrddss  oouuttddoooorr  aaccttiivviittiieess  

  

GGoovveerrnnoorr  ccaallllss  uuppoonn  tthhee  ppaarreennttss  aanndd  gguuaarrddiiaannss  ttoo  eennccoouurraaggee  tthheeiirr  wwaarrddss  ttoo  ttaakkee  

rreegguullaarr  pphhyyssiiccaall  eexxeerrcciissee  aanndd  eennggaaggee  iinn  oouuttddoooorr  aaccttiivviittiieess  

  

TThhee  GGoovveerrnnoorr  ooff  AArruunnaacchhaall  PPrraaddeesshh  BBrriigg..  ((DDrr..))  BB..DD..  MMiisshhrraa  ((RReettdd..)),,  aaccccoommppaanniieedd  bbyy  

tthhee  FFiirrsstt  LLaaddyy  ooff  tthhee  SSttaattee  SSmmtt  NNeeeellaamm  MMiissrraa  vviissiitteedd  tthhee  RRaajj  BBhhaavvaann  CChhiillddrreenn  PPaarrkk  iinn  

tthhee  RRaajj  BBhhaavvaann  CCoommpplleexx,,  ‘‘BB’’  SSeeccttoorr,,  IIttaannaaggaarr  oonn  2299tthh  JJuullyy  22001188  aanndd  iinntteerraacctteedd  wwiitthh  tthhee  

cchhiillddrreenn  ppllaayyiinngg  iinn  tthhee  PPaarrkk..  TThhee  GGoovveerrnnoorr  eevveerr  aafftteerr  hhiiss  aarrrriivvaall  iinn  tthhee  ssttaattiioonn  hhaass  bbeeeenn  

ttaakkiinngg  kkeeeenn  iinntteerreesstt  iinn  ddeevveellooppiinngg  tthhee  ttwwoo  CChhiillddrreenn  PPaarrkkss  aanndd  hhaass  pprroovviiddeedd  mmoorree  ppllaayy  

uunniittss  iinn  tthhee  PPaarrkkss..  TThhee  GGoovveerrnnoorr  aanndd  tthhee  FFiirrsstt  LLaaddyy  ooff  tthhee  SSttaattee  ffeelliicciittaatteedd  tthhee  cchhiillddrreenn  

aanndd  ddiissttrriibbuutteedd  ssnnaacckkss,,  IIccee  CCrreeaamm,,  jjuuiiccee  aanndd  ccaakkeess  pprreeppaarreedd  bbyy  tthhee  RRaajj  BBhhaavvaann..  

TThhee  GGoovveerrnnoorr  eexxhhoorrtteedd  tthhee  cchhiillddrreenn  ttoo  ppllaayy  iinn  tthhee  ppaarrkk  aanndd  aallssoo  ttaakkee  ppaarrtt  iinn  ggaammeess  aanndd  

ssppoorrttss..  HHee  ssaaiidd  tthhaatt  aalloonngg  wwiitthh  ssttuuddiieess,,  tthheeyy  mmuusstt  bbee  pphhyyssiiccaallllyy  ffiitt..  HHee  ttoolldd  tthheemm  aabboouutt  

tthhee  ggrraanndd  oolldd  ssaayyiinngg,,  ““HHeeaalltthhyy  mmiinndd  iinn  hheeaalltthhyy  bbooddyy””..    

WWhhiillee  ssttaattiinngg  tthhaatt  ffoorr  tthhee  cchhiillddrreenn  ttoo  eexxcceell  iinn  lliiffee  aanndd  bbeeccoommee  bbeetttteerr  cciittiizzeennss,,  tthheeyy  mmuusstt  

bbee  mmeennttaallllyy  aanndd  pphhyyssiiccaallllyy  ffiitt,,  tthhee  GGoovveerrnnoorr  eemmpphhaassiizzeedd  oonn  tthhee  nneeeedd  ooff  ppllaayy  ffiieellddss  iinn  

vvaarriioouuss  llooccaalliittiieess  aass  aallssoo  iinn  tthhee  sscchhoooollss  tthhrroouugghhoouutt  tthhee  SSttaattee..    

TThhee  GGoovveerrnnoorr  ssaaiidd  tthhaatt  iinn  tthhee  eelleeccttrroonniicc  aaggee,,  mmoosstt  ooff  tthhee  cchhiillddrreenn  aarree  bbuussyy  iinn  vviiddeeoo  

ggaammeess  aanndd  tteelleevviissiioonn  pprrooggrraammmmeess..  TThheeyy  mmaayy  bbee  bbrriilllliiaanntt  iinn  tthheeiirr  ssttuuddiieess  bbuutt  ppllaayyiinngg  oonn  

ggrroouunndd  iinn  ooppeenn  aaiirr,,  iinn  tthhee  llaapp  ooff  nnaattuurree,,  hhaass  iittss  oowwnn  ssiiggnniiffiiccaannccee  iinn  sshhaappiinngg  tthhee  bbooddyy  aanndd  

mmiinndd..  HHee  ccaalllleedd  uuppoonn  tthhee  ppaarreennttss  aanndd  gguuaarrddiiaannss  ttoo  eennccoouurraaggee  tthhee  cchhiillddrreenn  ttoo  ttaakkee  

rreegguullaarr  pphhyyssiiccaall  eexxeerrcciissee  aanndd  eennggaaggee  iinn  oouuttddoooorr  aaccttiivviittiieess..    

TThhee  GGoovveerrnnoorr  hhaass  bbeeeenn  rreegguullaarrllyy  eemmpphhaassiizziinngg  oonn  tthhee  ccaarree  ttaakkeerrss  ooff  tthhee  PPaarrkkss  ttoo  ppaayy  

aatttteennttiioonn  ttoo  tthhee  ssaaffeettyy  ooff  tthhee  cchhiillddrreenn..  HHee  iinnssttrruucctteedd  tthhaatt  tthhee  PPaarrkkss  mmuusstt  bbee  cclleeaann  aanndd  

tthhee  ppllaayyiinngg  aammeenniittiieess  mmuusstt  bbee  iinn  sseerrvviicceeaabbllee  ccoonnddiittiioonn,,  tthhee  GGoovveerrnnoorr  ssttrreesssseedd,,  wwhhiillee  

ccoommmmeennddiinngg  tthhee  DDeeppaarrttmmeenntt  ooff  EEnnvviirroonnmmeenntt  aanndd  FFoorreessttss  ffoorr  mmaaiinnttaaiinniinngg  tthhee  RRaajj  

BBhhaavvaann  PPaarrkkss..  HHee  aappppeeaalleedd  ttoo  tthhee  ccoorrppoorraattee  hhoouusseess,,  NNGGOOss,,  DDiissttrriicctt  AAddmmiinniissttrraattiioonnss  

aanndd  GGoovveerrnnmmeenntt  ddeeppaarrttmmeennttss  ttoo  aaddoopptt  cchhiillddrreenn  ppaarrkkss  aanndd  mmaaiinnttaaiinn  iitt  iinn  ootthheerr  ttoowwnnss  ooff  

tthhee  SSttaattee..  

  
PPRROO  ttoo  GGoovveerrnnoorr  
AArruunnaacchhaall  PPrraaddeesshh  
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